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3 15.04.2024 Poniedziatek
| Sniadanie
Kanapka z szynkag wieprzowg i

pomidorem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, pomidor, masto ekstra (mleko)

Kanapka z serem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (mleko),
masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Il Sniadanie

Ptatki orkiszowe na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki orkiszowe

Gruszka

Obiad

Zupa kalafiorowo- brokutowa z

ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, mrozony, brokuty,
mrozone, marchew, Smietana 18% (mleko), kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pampuchy z jogurtem naturalnym i

sosem truskawkowym

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko), truskawki, mrozone, mleko krowie, 2%
ttuszczu, jaja kurze cate, Zéltkojgjg kurzego, masto ekstra
(mleko), cukier, drozdze piekarskie, prasowane, cukier z
prawdziwg wanilig, sél biata, sok ze $wiezej cytryny

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

3 16.04.2024 Wtorek

| Sniadanie

Kanapka z pastg drobiowo-
warzywng

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, udo z kurczaka,

pietruszka, korzen, marchew, olej rzepakowy, natka
pietruszki, masto ekstra (mleko)

Kanapka z szynka z kurczaka i
ogorkiem kiszonym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ogoérek kiszony, szynka z
piersi kurczaka, masto ekstra (mleko)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Il Sniadanie

Tosty z serem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (mleko),
masto ekstra (mleko)

Pomarancza
Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, ryz
biaty, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, cebula,
Smietana 18% (mleko), por, koncentrat pomidorowy,
30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Kotlet schabowy
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Kapusta biata na ciepto z
koperkiem

Sktadniki: kapusta biata, olej rzepakowy, koperek
Sok pomaranczowo-grejpfrutowy
100%

£ 17.04.2024 Sroda

| Sniadanie

Kanapka z pastg tososiowo-
twarogowg z tymiankiem, pomidor
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, Loso$ swiezy (ryba),

pomidor, ser twarogowy potttusty (mleko), masto ekstra (
mleko), tymianek

Szynka kanapkowa

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Il Sniadanie

Granola z zurawing na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki owsiane,
jabtko, miéd pszczeli, orzechy wioskie, sezam, nasiona,
rodzynki, suszone, Zurawina suszona, olej rzepakowy,
migdaty, stonecznik, nasiona, cynamon, sl biata
Ogoérek stupki

Sktadniki: ogérek

Obiad

Zupa cebulowa z grzankami

Sktadniki: woda, cebula, ziemniaki, marchew, butka
paryska (angielka) (pszenica), pietruszka, korzen, udo z
kurczaka, seler korzeniowy, por, koperek
Makaron carbonara z szynkag
Sktadniki: szynka konserwowa, makaron bezjajeczny z

semoliny (pszenica), Smietana 12% (mleko), cebula, jaja
kurze cate, maka pszenna, typ 450, czosnek

Lemoniada

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 18.04.2024 Czwartek
| Sniadanie
Butka grahamka z serem i ogérkiem

kiszonym
Skfadniki: butki pszenne grahamki, ser gouda ttusty (
mleko), ogdrek kiszony, masto ekstra (mleko)

Szynka wiejska
Papryka czerwona

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Il Sniadanie

Budyn jaglany z bananem i
malinami

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maliny, mrozone,
banan, kasza jaglana

Marchewka stupki

Skfadniki: marchew

Obiad
Ryzanka

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, ryz biaty,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Sok wieloowocowy

Skfadniki: sok wieloowocowy z owocdw krajowych 100%

£ 19.04.2024 Piatek
| Sniadanie

Kanapka z pastg jajeczng ze

szczypiorkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, majonez (
jajka, gorczyca), masto ekstra (mleko), szczypiorek

Kanapka z mastem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (mleko)

Herbata rumiankowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata rumiankowa

Il Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Kanapka z dzemem wisniowym
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, dzem wisniowy,
niskostodzony, masto ekstra (mleko)

Banan

Obiad

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Filet z dorsza w panierce z otrebow
Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry (ryba), jaja kurze
cate, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, otreby
pszenne, sél biata, pieprz

Kasza bulgur (pszenica)

Marchewka z groszkiem na parze
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona

Sok marchwiowo-brzoskwiniowo-
jabtkowy 100%



